這個聖誕不太冷2010                        泳濤會主席---陳仲維2010聖誕
今年12月25日泳濤會和黃埔體育會合共四十多人由香港紅磡車站出發經落馬洲口岸進入福田，已經有旅遊巴等候接送我們到清遠，車上陳仲維主席先派聖誕禮物給團友，小朋友有得意公仔，大朋友有義工服裝，下午在清新縣午飯後相約好『原清遠市僑聯會主席莊月園女士』、『清新縣婦女聯合會副主席陳苑女士』等人一起聯同清遠市『泳濤愛心義工組』組員會合，首站即探訪清新縣『浸潭新圍小學』，當日下著小雨，但仍無捐愛心義工的熱情，而學生們在寒風下仍精神奕奕地迎接我們，團友隨即將新書櫃及250多本圖書送上三樓，繼而每位同學獲贈新書包、文具禮品、食品飲品、益智玩具等．．．同學們知道我們帶來聖誕禮物更興奮非常，而老師們獲贈制服時亦喜出望外；隨後香港小朋友與同學們互相嬉戲交流，場面熱鬧。晚上到贊助人之一的菜館食飯，贊助人更送上清遠特產於團友，晚餐後到『清新縣百步梯』拍照留念，而最開心時刻就是陳仲維主席送上每個小朋友10個夢幻樂園金幣，個個盡慶但要提前回酒店，因為翌日要參加「泳濤聖誕愛心游泳慈善盃2010」比賽。
26號早上，大隊食完早餐就浩浩蕩蕩到達清新縣三坑名將溫泉渡假村，參加一項名為「泳濤聖誕愛心游泳慈善盃2010」，最終由泳濤會奪得全場總冠軍；黃埔體育會奪得全場總亞軍；天空體育會奪得全場總季軍，賽事完成後大家一起泡泡溫泉享受冬日暖流的感覺，午餐頒獎禮就在溫泉渡假村中菜館進行，頒獎場面開心到飛起，皆因參賽者個個獲獎，更有運動員連奪八面獎牌；午飯過後，大伙兒再到純天然士多啤梨園，任擇任食，享受大自然氣息，最後大家一人一大袋開心離開返回酒店，小休完畢一起到達城市廣場新翼三樓之美食坊，今餐自費品嚐清遠特色地道美食，個個自得其樂，均稱讚導遊安排妥善，晚上團友到處逛享受清遠市聖誕氣氛，更凸顯今次今年自由愛心行的意義。

27日早上食完早餐隨即探訪『清城區福利院』；到了福利院，我們就放下贈送的日用品，以尊敬的態度和老人家打招呼。過後，我們坐下來和老人聊天，更有小團友高歌助慶；有幾位白髮蒼蒼、滿臉皺紋的老人談起他們在老人院瑣事，跟著看看被遺棄的孤兒，小團友依偎父母感受到自己多幸福，更有小團友隨即送上自己的聖誕禮物及自携玩具送交孤兒，場面感動，最後大家都依依不捨地離開，回酒店執拾行李，就去食今次最有特色的木桶飯，款式多又好味；大家再購買手信就出發今次旅遊最後一站嶺南文化主題公園-『故鄉里』，景區主要分嶺南古建築、祖輩生活展示（含大型祖輩生活物品展與栩栩如生的蠟像情景）、百藝坊、競技游樂場（分陸上競技、水上競技）、機動游樂項目、農莊、桑基魚塘與動物園八個部分。而主席及教練在陸上競技大顯身手，更有勇戰受傷的場面，增添更多的歡樂氣息。
在回程的旅途上，大小團友的心裏感到很歡喜，因為知道做了很有意義的事。而我心裏除了感到高興外，還有另一個特別感覺：『這個聖誕不太冷』。

陳仲維先生推動敬老憐幼活動，早於中學時陳仲維先生因學校必須做義務工作換取學分時，擔任過小童群益會畫班助教，明愛圖書館助理，白石社區中心助理，青年中心助理等..義務工作，就在這段日子，令陳仲維先生感受到施比受，更有福之道理…而服務社會最早始於1989有九龍城區議員提出推動平民化健康活動，而當時泳濤會主席的陳仲維先生率先帶領一班資深游泳教練，義務教授長者游泳，及後更伸延致有經濟困難之貧困家庭，單親家庭，新移民家庭，及後更推動多元化活動，例如:體育活動，旅行，嘉年華會等...從而令多人受惠而得到各方稱讚。因此陳仲維先生在社區義務工作地位已經肯定，至近年多個區議會贊助團體紛紛邀請陳仲維先生協助統籌活動，而在這兩三年間，更體驗國內貧窮學生及老寡遺殘之所需，多次協助及隨團探望等...陳仲維先生半生致力義工運動，而成立之港清盃體育協會亦與清遠多個民間組織結盟，承擔一年兩次大型助學活動，更顯出陳仲主席之無私奉獻精神，本會上下仝人，對陳仲維先生作深深致敬。
